
Atelier Année Contenus pour le développement des compétences
personnelles et sociales

 Les préjugés, 
c’est assez! 1  secondairere

Appliquer diverses stratégies qui favorisent l’inclusion
et la bonne entente (1.5)

Comprendre sa responsabilité quant au respect des
règles de vie en société et dans l’espace virtuel ainsi
que les conséquences de leur non-respect pour soi et
les autres (1.6)

Reflet numérique 2  secondairee Encourager positivement son entourage à adopter des
comportements sains et sécuritaires (2.4)

L’image corporelle
à l’ère des réseaux

sociaux  
2  secondairee Encourager positivement son entourage à adopter des

comportements sains et sécuritaires (2.4)

Être au-delà
  du paraître 3  secondairee Comprendre différentes composantes de la santé

mentale (3.1)

Culture de l’image 4  secondairee
S’engager dans des actions visant à modifier les
milieux de vie pour les rendre plus favorables à la
santé et au bien-être (4.3)

Célébrer la
diversité

corporelle, c’est
naturel!

4  secondairee

Démontrer les bénéfices, pour la société, de la lutte
contre la discrimination et la violence sous toutes leurs
formes (4.1)

S’engager dans des actions visant à modifier les
milieux de vie pour les rendre plus favorables à la
santé et au bien-être (4.3)

BTBP et les compétences personnelles et sociales
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