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En quête d’initiatives 
qui valorisent la 
diversité corporelle
Consigne
En équipe, vous devez trouver une initiative qui valorise la diversité corporelle, puis la 
présenter au reste de la classe.

Quelques exemples d’initiatives
•	 Compte sur les réseaux sociaux

•	 Initiative sportive dans une école

•	 Websérie, série télé, film, reportage, série photo, blogue, balado, etc.

•	 Campagne publicitaire ou sociétale (imprimée ou numérique)

•	 Magazine, livre, article, etc.

•	 Entreprise ou projet en lien avec la mode (collection de vêtements, défilé, etc.)

Critères de sélection d’une initiative
	� Être la plus inclusive possible

	� Valoriser la diversité corporelle dans ses messages ou ses choix d’images

	� Avoir des impacts positifs sur la société ou les personnes qui en bénéficient ou qui 
sont exposées à cette initiative

	� Ne pas transmettre de préjugés basés sur le poids ou l’apparence

Faites connaître votre initiative 
à l’organisme ÉquiLibre afin 
qu’il la fasse rayonner sur 
ses réseaux sociaux.
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Nom de l’initiative choisie : 

Type de présentation choisie :

Votre présentation doit contenir les éléments suivants :

• Description de l’initiative

• Les éléments qui font en sorte qu’elle valorise la diversité corporelle

• Les avantages potentiels de cette initiative pour les gens qui en bénéficient ou qui y
sont exposés ou la découvrent

Ce projet a été réalisé avec le soutien 
financier du gouvernement du Québec.
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