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A i agissons de la méme fagon
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Voici les liens pour accéder aux trois capsules vidéo :

e Capsule vidéo de 2 minutes intitulée Une estime de soi diversifiée :
equilibre.ca/estime-de-soi

e Capsule vidéo de 2 minutes intitulée Le jeu actif pour tous :
equilibre.ca/jeu-actif

e Capsule vidéo de 2 minutes intitulée Des modeéles variés :
equilibre.ca/modeles-varies



http://equilibre.ca/estime-de-soi
http://equilibre.ca/jeu-actif
http://equilibre.ca/modeles-varies

